" SVENSKA
=9 CURLINGFORBUNDET

Efter det tredje tillfallet har alla deltagare lyckats med
uppgifterna som kravs for Blatt kort.
Agna passet at uppvarmning och ett par provstenar. Foljt av de praktiska proven.

Inledning

Borja med att halsa alla valkomna!

Beratta om dagens praktiska prov. Var noga med att
informera om att de far géra om proven tills de klarar dem
och det kommer hjadlpas at med klockning och skippning.
e Hur ar kanslan infor dagens pass?

e Hur vill deltagarna forbereda sig?

Forslag till uppvarmning finns pa s-cup.se

Praktiska prov

Praktiska prov innehall 3 uppgift, beratta till spelare vilka stenar de ska spela och vara
godkand

Uppgift 1: Gardzonen
Uppgift 2: Inlaggning
Uppagift 3: Utslagning

Avslutning

Gratulera alla till lyckade prov!

Om ni har tid 6ver kan du fraga deltagarna om de vill fortsatta trana eller spela ett par omgangar match om de
onskar det. Avsluta och tacka alla for deltagandet. Informera om nasta gang, da det ar dags for matchtréaning.
Se till att ni far med er den feedback ni behdver genom att fraga:

« Fick ni med er det ni forvantade er?

* Har vi ndtt malen?

« Hur gick det?

« Vad var roligt?

« Vad kan bli dnnu battre?

« Vad har ni for feedback till mig/oss som ledare?




PRAKTISKA PROV

Efter det tredje tillfallet har alla deltagare lyckats med uppgifterna som kravs for Blatt kort.
Agna passet at uppvarmning och ett par provstenar. Féljt av de praktiska proven.

Uppgift 1: Gardzonen
Godkant: Tva stenar i gardzonen av atta forsok

For att ett forsok ska godkannas, ska stenen stanna i gardzonen.

Stenen far inte tangera boet, hoglinjen, eller sidolinjerna

Fa med ett taktiskt tank genom att fraga:
* Vad ar syftet med en gard?

- Ar det viktigt hur de placeras?

« Varfor lagger man garder pa sidan?

* Vad kallas de?

* Hur gor man?

Uppgift 2: Inlaggning
Godkant: En sten i boet av atta forsok

For att ett forsok ska godkannas, ska stenen stanna i boet.

Tangering av boet godkanns.

Fa med ett taktiskt tank genom att fraga:
* Vad ar skillnaden mellan en gard och en inlaggning?
« Varfor lagger man inte alltid stenarna i mitten?

Uppgift 3: Utslagning
Godkant: En sten av atta forsok

For att ett forsok ska godkannas, ska en sten som ligger pa

locket spelas minst utanfor fyrfoten.
Stenen ska helt passera fyrfoten.

Fa med ett taktiskt tank genom att fraga:
» N&r ska vi sla bort en sten?
- Nar ar det battre att inte sla bort motstandarstenen?



