BLATT KORT CURLING!

Guide till dig som leder Blatt Kort

Tack for att du ar med och inspirerar fler personer till att lara sig curling! Har finns en guide
till dig som ledare. Du hittar @ven instruktioner for hela kursen pa curling.se. Dar finns
upplagg bade for gaende curlare och rullstolscurling. Efter genomférd kurs mejlar ni namn
pa samtliga deltagare till info@curling.se sa skickar vi blaa kort till er.

Foreningens syfte och mal

Som instruktor i forening behover du ha dialog med styrelsen om vad ni vill uppna med er
nyborjarkurs.

e Vilket intryck vill ni ge?

e Vad behover ni gora for att lyckas med det?

 Vilka typer av fortsattningsaktiviteter erbjuder ni deltagarna?

Om ledarrollen

Vad ar viktigast med en instruktion for en ny grupp i er curlinghall?
Att kanna till, uppna och kanske till och med Overtraffa deltagarnas forvantningar tror vi ar
det viktigaste. For att lyckas, behdver du anpassa dina instruktioner efter deltagarna och
deras onskemal. Utga ifran vad deltagarna vill géra och lara sig.

Alla grupper och individer ar olika och lar olika. En behovsstyrd instruktion
innebdr att du som ledare &r nyfiken och lyssnar pa deltagarna. Pa det séattet
far du veta vad de forvantar sig och hur de vill lara sig curling.

For att ge deltagarna en rolig upplevelse, ar det viktigt att du som ledare ser
till att alla far lyckas. Att de blir sedda, hérda och far hjalpsam feedback.
Stotta de som kanner sig osakra och se till att du fangar upp de som visar
extra intresse.
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Upplagg

Upplagget ar for fyra tillfallen som ar tankta att folja efter att en person har provat curling.
En guide for Prova Pa for forsta tillfallet finns pa curling.se och pa s-cup.se

Fyra tillfallen gaende curling Fyra tillfallen rullstolscurling
TILLFALLE 1  Balans TILLFALLE 1  Riktning och Grepp
TILLFALLE 2 Tajming, linje och slapp TILLFALLE 2  Slépp, Tajming och Fart
TILLFALLE 3  Praktiska Prov TILLFALLE 3  Praktiska Prov

TILLFALLE 4 Examination och matchspel ~ TILLFALLE 4 Examination och matchspel

TIPS




