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ALLA AGG | KORGEN (LINJEOVNING)

Stall en plasthink eller mugg pa narmsta hoglinjen. Dela in spelarna i tva grupper per bana. Nar de har
positionerat sig i hacket, |at dem halla en sked och lagg en boll pa skeden.

Mal: Deltagarna ska slajda fram till inken och sldppa bollen i. Laget med flest dgg (bollar) i hinken
vinner.

ALLA INGREDIENSER PA PIZZAN (FARTKONTROLL, KOMMUNIKATION OCH SOPNING)

Dela in spelarna i lag med tre eller fyra. En spelare, en skip och en eller tva sopare. Varje deltagare
spelar tva stenar.

Mal: Innan de spelar sin sten ska de ropa ut en ingrediens som de vill addera till sin pizza. Laget med
flest stenar (ingredienser) i boet vinner pizza-utmaningen.

« En podng per ingrediens pa pizzan.

* Tva poang om en sten nuddar knappen

Soparna forsdker att bedoma och sopa stenarna.

STORA ATTAN! (LINJE, FARTKONTROLL)

Ledarna lagger ut 8 stenar av samma farg i boet. Instructors install 8 rocks from the same color in the
house. Tva lag per bana (fyra spelare i varje lag). En spelare, en skip och tva sopare.

Mal: Deltagare ska sla ut alla stenarna av samma farg ur boet.
« En podng for utslagning dar spelstenen rullar ut ur boet.
» Tva poang for utslagning dar egna stenen stannar i boet.

PORTEN (LINJEOVNING)

Ledarna stéller ut tva objekt (Muggar, koner, kdglor) som en port vid ndarmsta hoglinjen. Lat nagon halla
kvast i mitten av porten. Dela in spelarna i tva grupper om fyra. En spelare, en skip och tva sopare.

Mal: Deltagarna behover spela en dragning till boet genom att slajda mot kvasten och utan att nudda
sakerna pa hoglinjen.

« En podng om stenen stannar i boet

+ Tva poang om stenen nuddar knappen.

* Minus en poang om stenen nuddar porten.
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BOWLINGMATCHEN (FARTKONTROLL OCH SOPNING)

Ledarna placerar ut plastkaglor eller koner i boet. Tva lag per bana (tre till fyra per lag) En spelare,
en skip och tva sopare.

Mal: Deltagare ska nudda kédglorna eller konerna i boet for att ta podng. Spela dragning till sargfart.
En poang for varje sten som nuddar ett objekt.

HINDERBANA (LINJEOVNING)

Ledare staller ut kaglor eller koner ndgonstans pa spelytan. Tva lag per bana (tre till fyra per lag)
En spelare, en skip och tva sopare. Varje deltagare spelar tva stenar.

Mal: Deltagarna ska spela sa manga stenar som majligt till boet utan att nudda hindren.
En poang for varje sten som hamnar i boet.
En minuspoadng for varje sten som nuddar ett hinder.

GOR SLAGET GENOM PORTEN (LAGOVNING)

Ledarna placerar ut tva koner eller andra saker i mitten av banan och tva koner i gardinen som
bildar en port. En skip, tva sopare och en spelare.

Deltagarna ska nu spela olika typer av slag och stenen ska ga igenom bada portarna.
En poang for varje slag som lyckas.
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6 ZONER: (FARTKONTROLL OCH KOMMUNIKATION)

Ledare placerar ut koner eller andra saker for att marka
ut 6 spelzoner. Tva lag per bana (tre till fyra per lag) En
spelare, en skip och tva sopare.

Mal: Lat en deltagare per lag sla en stor tarning eller
vdlja ett nummer. Lagets mal ar att spela en sten tiill den
ratta zonen.

Exempel: Zon 4. Laget far tva podang om de prickar zon | _______

fyra. Ett podng om de prickar zon tre eller fem. { ZON 1 J { ZON 6 J

THE LINE OF FIRE (FARTKONTROLL,
LINJEOVNING, KOMMUNIKATION)

Tva lag per bana (tre till fyra per lag) En spelare, en skip
och tva sopare. Varje deltagare spelar tva stenar.

Mal: Laget ska spela sa manga stenar som mojligt som
nuddar centerlinjen nar de stannat. For att gora det
enklare kan ni borja med att spelarna ska stanna sa de
nuddar knappens linje eller fyrfoten (bedom sjalva fran
hack).

En poang for varje sten som lyckas.
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MUREN (FARTKONTROLL, LINJEOVNING,
KOMMUNIKATION)

Ledarna staller ut tre stenar av varje farg i
gardzonen framfor boet. Tva lag per bana (tre till
fyra per lag)

En spelare, en skip och tva sopare.

Deltagarna ska spela ratt fart for att sla in sin
egen gard i boet.

En poang for varje sten som knackas in i boet. En
minuspodng om motstandarens stém knackas in i
boet.

MATCHSITUATIONEN

Samla alla deltagare runt boet.
Be tre eller fyra personer att ta
en sten fre varje farg och
positionera sig runt boet.

Pa ledarens signal ska spelarna
skjuta sina stenar fram mot
mitten av boet och det kommer
skapas en situation. Ha sedan
en diskussion med deltagarna
for att se vilka alternativ som ni
skulle vdlja mellan om det var
sista stenen i omgangen och det
stod lika. Om gul ar skotte, se
over vad rod skulle gora. Eller

tvartom. Upprepa ett par gange SITUATIONEN 1 SITUATIONEN 2




