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Stäl l  en plasthink el ler  mugg på närmsta hogl injen.  Dela in spelarna i  två grupper per  bana.  När de har
posit ionerat  s ig i  hacket ,  låt  dem hål la en sked och lägg en bol l  på skeden.

Mål:  Deltagarna ska slajda fram t i l l  inken och släppa bol len i .  Laget med f lest  ägg (bol lar)  i  h inken
vinner.

 A L L A  Ä G G  I  K O R G E N  ( L I N J E Ö V N I N G )

A L L A  I N G R E D I E N S E R  P Å  P I Z Z A N  ( F A R T K O N T R O L L ,  K O M M U N I K A T I O N  O C H  S O P N I N G )

Dela in spelarna i  lag med tre el ler  fyra.  En spelare ,  en skip och en el ler  två sopare.  Var je deltagare
spelar  två stenar.

Mål:  Innan de spelar  s in sten ska de ropa ut  en ingrediens som de vi l l  addera t i l l  s in pizza.  Laget med
flest  stenar ( ingredienser)  i  boet v inner pizza-utmaningen.
•  En poäng per ingrediens på pizzan.
•  Två poäng om en sten nuddar knappen
Soparna försöker att  bedöma och sopa stenarna.

S T O R A  Å T T A N !  ( L I N J E ,  F A R T K O N T R O L L )

Ledarna lägger ut  8 stenar av samma färg i  boet.  Instructors instal l  8 rocks from the same color  in the
house.  Två lag per  bana (fyra spelare i  var je lag).  En spelare ,  en skip och två sopare.

Mål:  Deltagare ska slå ut  al la  stenarna av samma färg ur  boet.
•  En poäng för  utslagning där spelstenen rul lar  ut  ur  boet.
•  Två poäng för  utslagning där egna stenen stannar i  boet.

P O R T E N  ( L I N J E Ö V N I N G )

Ledarna stäl ler  ut  två objekt  (Muggar ,  koner ,  käglor)  som en port  v id närmsta hogl injen.  Låt  någon hål la
kvast i  mitten av porten.  Dela in spelarna i  två grupper om fyra.  En spelare ,  en skip och två sopare.

Mål:  Deltagarna behöver spela en dragning t i l l  boet  genom att  s lajda mot kvasten och utan att  nudda
sakerna på hogl injen.
•  En poäng om stenen stannar i  boet
•  Två poäng om stenen nuddar knappen.
•  Minus en poäng om stenen nuddar porten.
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Ledarna placerar  ut  plastkäglor  el ler  koner i  boet.  Två lag per  bana (tre t i l l  fyra per  lag)  En spelare ,
en skip och två sopare.

Mål:  Deltagare ska nudda käglorna el ler  konerna i  boet för  att  ta poäng.  Spela dragning t i l l  sargfart .
En poäng för  var je sten som nuddar ett  objekt .

B O W L I N G M A T C H E N  ( F A R T K O N T R O L L  O C H  S O P N I N G )

H I N D E R B A N A  ( L I N J E Ö V N I N G )

Ledare stäl ler  ut  käglor  el ler  koner någonstans på spelytan.  Två lag per  bana (tre t i l l  fyra per  lag)
En spelare ,  en skip och två sopare.  Var je deltagare spelar  två stenar.

Mål:  Deltagarna ska spela så många stenar som möjl igt  t i l l  boet  utan att  nudda hindren.
En poäng för  var je sten som hamnar i  boet.
En minuspoäng för  var je sten som nuddar ett  hinder.

 G Ö R  S L A G E T  G E N O M  P O R T E N  ( L A G Ö V N I N G )

Ledarna placerar  ut  två koner el ler  andra saker i  mitten av banan och två koner i  gardinen som
bildar  en port .  En skip ,  två sopare och en spelare.

Deltagarna ska nu spela ol ika typer av slag och stenen ska gå igenom båda portarna.
En poäng för  var je slag som lyckas.
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Ledare placerar  ut  koner el ler  andra saker för  att  märka
ut 6 spelzoner.  Två lag per  bana (tre t i l l  fyra per  lag)  En
spelare ,  en skip och två sopare.

Mål:  Låt  en deltagare per  lag slå en stor  tärning el ler
väl ja ett  nummer.  Lagets mål  är  att  spela en sten t i i l l  den
rätta zonen.
Exempel :  Zon 4.  Laget får  två poäng om de pr ickar zon
fyra.  Ett  poäng om de pr ickar zon tre el ler  fem.

 6  Z O N E R :  ( F A R T K O N T R O L L  O C H  K O M M U N I K A T I O N )

Två lag per  bana (tre t i l l  fyra per  lag)  En spelare ,  en skip
och två sopare.  Var je deltagare spelar  två stenar.

Mål:  Laget ska spela så många stenar som möjl igt  som
nuddar center l in jen när de stannat.  För  att  göra det
enklare kan ni  bör ja med att  spelarna ska stanna så de
nuddar knappens l in je el ler  fyrfoten (bedöm själva från
hack).
En poäng för  var je sten som lyckas.

T H E  L I N E  O F  F I R E  ( F A R T K O N T R O L L ,  
L I N J E Ö V N I N G ,  K O M M U N I K A T I O N )
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M U R E N  ( F A R T K O N T R O L L ,  L I N J E Ö V N I N G ,
K O M M U N I K A T I O N )

M A T C H S I T U A T I O N E N

Samla al la deltagare runt  boet.
Be tre el ler  fyra personer att  ta
en sten fre var je färg och
posit ionera sig runt  boet.  

På ledarens signal  ska spelarna
skjuta sina stenar fram mot
mitten av boet och det  kommer
skapas en situat ion.  Ha sedan
en diskussion med deltagarna
för att  se v i lka alternat iv  som ni
skul le väl ja mel lan om det var
sista stenen i  omgången och det
stod l ika.  Om gul  är  skotte ,  se
över vad röd skul le göra.  El ler
tvärtom. Upprepa ett  par  gånge

Ledarna stäl ler  ut  t re stenar av var je färg i
gardzonen framför boet.  Två lag per  bana (tre t i l l
fyra per  lag)
En spelare ,  en skip och två sopare.
Deltagarna ska spela rätt  fart  för  att  s lå in sin
egen gard i  boet.
En poäng för  var je sten som knackas in i  boet.  En
minuspoäng om motståndarens sten knackas in i
boet.
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